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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цели изучения  - обучение провизоров основам фитотерапии, характеру фармакологи-

ческого действия лекарственных растений, специфике терапевтической эффективности. 

Задачи освоения дисциплины: 

- дать  представление  о возможности применения фитотерапии и рецептуре сборов при 

наиболее часто  встречающихся  заболеваниях;   

- научить  фармакологической характеристике  основных  лекарственных  средств  рас-

тительного происхождения, применяющихся в лечении распространенных заболеваний;  

- изучить вопросы  рационального использования ресурсов лекарственных растений с 

учетом научно-обоснованных рекомендаций по заготовке, стандартизации, контролю качества, 

хранению и переработке лекарственного растительного сырья, а также путей использования 

сырья и применения лекарственных растительных средств в фармацевтической практике. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Входные знания, умения и компетенции студента, необходимые для изучения данной 

дисциплины (Б1.В.1.04), предполагают освоение следующих основных дисциплин:   

1) Латинский язык – для чтения и написания названий лекарственных растений, сборов.  

2) Фармакогнозия – химический состав, применение, анализ лекарственного сырья. 

3) Фармацевтическая технология – способы приготовления лекарственных средств из сы-

рья. 

4) Фармакология – механизм действия лекарственного растительного сырья, прогнозирова-

ние фармакологического эффекта сборов.  

5) Физиология с основами анатомии – строение и функции органов и тканей для правиль-

ной рекомендации назначения лекарственных средств и сборов.  

6) Клиническая фармакология – для определения места фитотерапии в комплексном лече-

нии больных. 

7) Токсикологическая химия – токсические свойства ядовитых лекарственных растений, 

правила работы с ядовитым сырьем.  

Данная дисциплина предшествует преддипломной практики студентов, в которой они 

могут использовать приобретѐнные навыки, а так же к подготовке и сдаче государственной ито-

говой аттестации. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СОТНЕСЕНЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  

ОПК 1; ПК 7; ПК 3; ПК 4 

Код и наименование реа-

лизуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами дос-

тижения компетенций 

ОПК 1 - Способен 

использовать основные 

биологические, физико-

химические, химические, 

математические методы для 

разработки, исследований и 

экспертизы лекарственных 

Знать: 

 основные понятия фармакогнозии, задачи фармакогно-

зии; 

 основные этапы развития фармакогнозии, современные 

направления научных исследований в области лекарственных 

растений; 

 характеристику сырьевой базы лекарственных растений; 
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средств, изготовления ле-

карственных препаратов;  

 

 общие принципы рациональной заготовки лекарственно-

го растительного сырья и мероприятий по охране естествен-

ных, эксплуатируемых зарослей лекарственных растений; 

 систему классификации лекарственного растительного 

сырья(химическая, фармакологическая, ботаническая, морфо-

логическая); 

 номенклатуру лекарственного растительного сырья и 

лекарственных средств растительного и животного происхож-

дения, разрешенных для применения в медицинской практике;  

 основные сведения о распространении и ареалах распро-

странения лекарственных растений, применяемых в медицин-

ской практике; 

 роль и значение ресурсоведения в системе рационально-

го использования ресурсов лекарственных растений; 

 основные ресурсоведческие и геоботанические понятия 

и их использование в ресурсоведении. 

Уметь:  

 анализировать по методикам количественного опреде-

ления, предусмотренным соответствующими нормативными 

документами, лекарственное растительное сырье на содержа-

ние жирных и эфирных масел, сердечных гликозидов, сапони-

нов, алкалоидов, антраценпроизводных, дубильных веществ, 

фенилпропаноидов, флавоноидов, кумаринов, витаминов и др.;  

 проводить определение основных числовых показателей 

(влажность, зола, экстрактивные вещества) методами, согласно 

действующим требованиям; 

 проводить приемку лекарственного растительного сы-

рья, отбирать пробы, необходимые для его анализа, согласно 

действующим требованиям; 

 проводить статистическую обработку и оформление ре-

зультатов фармакогностического анализа, делать заключение о 

доброкачественности лекарственного растительного сырья в 

соответствии согласно действующим требованиям; 

Владеть:  

 навыками идентификации лекарственных растений по 

внешним признакам в живом и гербаризированном видах; 

ПК 3 - Способен 

осуществлять фармацевти-

ческое информирование и 

консультирование при от-

пуске и реализации лекар-

ственных препаратов для 

медицинского применения 

и других товаров аптечного 

ассортимента. 

 

знать:  

 Основные принципы применения лекарственного расти-

тельного сырья и характеристику современных лекарственных 

форм, обеспечивающую эффективность фитопрепаратов; 

 Принципы составления лекарственных сборов для про-

филактики и лечения распространенных патологий; 

 Основные побочные проявления наиболее распростра-

ненных лекарственных растений и противопоказания к их при-

менению; 

Уметь: 

 Соблюдать правила медицинской этики и деонтологии; 

решать комплекс задач, связанных с взаимоотношениями про-
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визора и больного, провизора и врача; 

 Проводить фармацевтическое консультирование боль-

ных по вопросам фитотерапии при распространенных заболе-

ваниях; 

 Использовать знания о лекарственном растительном сы-

рье, сборах и фитопрепаратах при оказании консультативной 

помощи при их безрецептурном отпуске; 

Владеть 

 навыками пользования поисковыми программами для 

доступа к профессиональной информации, размещенной в сети 

Интернет. 

 навыками консультирования при отпуске и реализации 

лекарственных фитотерапевтических препаратов для медицин-

ского применения. 

ПК 4 - Способен 

участвовать в мониторинге 

качества, эффективности и 

безопасности лекарствен-

ных средств и лекарствен-

ного растительного сырья,  

 

Знать:  

 методы макроскопического и микроскопического анали-

зов цельного и измельченного лекарственного сырья; 

 морфолого-анатомические диагностические признаки 

лекарственного растительного сырья, разрешенного к примене-

нию в медицинской практике, возможные примеси; 

 основные группы биологически активных соединений 

природного происхождения и их важнейшие физико-

химические свойства, пути биосинтеза основных групп биоло-

гически активных веществ; 

 методы выделения и очистки, основных биологически 

активных веществ из лекарственного растительного сырья; 

 основные методы качественного и количественного оп-

ределения биологически активных веществ в лекарственном 

растительном сырье биологическую стандартизацию лекарст-

венного растительного сырья;  

Уметь:  

 распознавать лекарственные растения по внешним при-

знакам в природе; 

 использовать макроскопический и микроскопический 

методы анализа для определения подлинности лекарственного 

растительного сырья; 

 определять лекарственное растительное сырье в цельном 

и измельченном виде с помощью соответствующих определи-

телей; 

 распознавать примеси посторонних растений при анали-

зе сырья; 

 определять запасы и возможные объемы заготовок ле-

карственного растительного сырья; 

 проводить качественные и микрохимические реакции на 

основные биологически активные вещества, содержащиеся в 

лекарственных растениях и сырье (полисахариды, жирные и 

эфирные масла, витамины, сердечные гликозиды, сапонины, 

антраценпроизводные, терпеноиды, кумарины, флавоноиды, 
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дубильные вещества, алкалоиды); 

Владеть: 

 техникой проведения качественных и микрохимических 

реакций на основные биологически активные вещества, содер-

жащиеся в лекарственных растениях и сырье (полисахариды, 

эфирные масла, витамины, сердечные гликозиды, сапонины, 

антраценпроизводные, кумарины, флавоноиды, дубильные ве-

щества, алкалоиды); 

 

ПК-7 - Способен ор-

ганизовывать заготовку ле-

карственного растительно-

го сырья с учетом рацио-

нального использования 

ресурсов лекарственных 

растений 

Знать:  

 требования к упаковке, маркировке, транспортированию 

и хранению лекарственного растительного сырья в соответст-

вии с нормативными документами; 

 основные пути и формы использования лекарственного 

растительного сырья в фармацевтической практике и промыш-

ленном производстве; 

 основные сведения о применении в медицинской прак-

тике лекарственных средств растительного и животного проис-

хождения. 

 роль и значение ресурсоведения в системе рационально-

го использования ресурсов лекарственных растений; 

 основные ресурсоведческие и геоботанические понятия 

и их использование в ресурсоведении; 

 систему комплексно-ресурсоведческого исследования 

лекарственных растений; 

 основные сведения о распространении и ареалах распро-

странения лекарственных растений, применяемых в медицин-

ской практике; 

 методы определения запасов лекарственных растений, 

оценка величины запасов растительного сырья на конкретных 

зарослях и методом ключевых участков; 

 общие принципы рациональной заготовки лекарственно-

го растительного сырья и мероприятий по охране естествен-

ных, эксплуатируемых зарослей лекарственных растений; 

 влияние экологических факторов на качество лекарст-

венного растительного сырья. 

Уметь: 

 планировать анализ лекарственных средств в соответст-

вии с их формой по нормативным документам и оценивать их 

качество по полученным результатам. 

 организовывать ресурсоведческие исследования; 

 пользоваться картографическим и другими видами 

вспомогательных материалов; 

 производить статистическую обработку данных ресур-

соведческих исследований, определять эксплуатационный за-

пас и возможный объем ежегодных заготовок; 

 проводить заготовку растительного сырья различных 

морфологических групп; 
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Владеть:  

 навыками проведения ресурсоведческих исследований; 

 навыками идентификации лекарственных растений по 

внешним признакам в живом и гербаризированном видах; 

 навыками интерпретации результатов статистической 

обработки данных ресурсоведческого исследования. 

навыками расчетов возможных заготовок лекарственного сы-

рья и рекомендация к заготовке. 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) 3 ЗЕТ 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах) 

Вид учебной работы 
Количество  часов (форма обучения  очная) ) 

Всего по 

плану 

В т.ч. по семестрам 

9 

1 2 3 

Контактная работа обучаю-

щихся с преподавателем в со-

ответствии с УП 

72/72* 72/72* 

Аудиторные занятия:   

Лекции 18 18 

Семинары и  практические 

занятия 

54 54 

лабораторные работы 

(лабораторный практикум) 

_ _ 

Самостоятельная работа 36 36 

Форма текущего контроля зна-

ний и контроля самостоятель-

ной работы: тестирование, 

контр. работа, рефераты. 

 

Опрос, 

Тестирование, 

Реферат  

 

Опрос, 

Тестирование, 

Реферат 

Курсовая работа - - 

Виды промежуточной аттеста-

ции (экзамен, зачет) 

зачет  

Всего часов по дисциплине 108 108 

* количество часов работы ППС с обучающимися в дистанционном формате с применением 

электронного обучения. 

 

 

4.2. Распределение часов по темам и видам учебной работы: 

Форма обучения очная 

Название разделов 

и тем 

Все

го 

Виды учебных занятий Форма те-

кущего 

контроля 

знаний 
Аудиторные занятия Занятия 

в инте-

Самостоя

стоя-лекции практи- лабо-
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ческие 

занятия,  

семинар 

ратор-

ная  

работа 

рактив-

ной 

форме 

тельная  

работа 

1 2 3 4 5 6 7  

1. Введение в фито-

терапию. Стандар-

тизация лекарствен-

ного сырья. Краткий 

исторический очерк. 

Преимущества и не-

достатки фитотера-

пии. 

12 2 6   4 опрос, 

тестирова-

ние,  

реферат 

2. Методы заготов-

ки, сушки, хране-

ния. Способы изго-

тавления примене-

ния лекарственных 

растений: отвары, 

настои, настойки, 

масленые экстрак-

ты. 

14 2 6  2 4 опрос, 

тестирова-

ние 

3. Лекарственные 

растения применяе-

мые в кардиологии: 

при гипертониче-

ской болезни, гипо-

тонии, при атеро-

склерозе и ишеми-

ческой болезни 

сердца, сердечной 

недостаточности 

12 2 6   4 опрос, 

тестирова-

ние 

4. Лекарственные 

растения, приме-

няемые в гастроэн-

терологии: при за-

болеваниях желудка 

и двенадцатиперст-

ной кишки. Лекар-

ственные растения 

применяемые при 

болезнях печени и 

желчевыводящих 

путей. Примеры 

сборов 

12 4 6  2 2 опрос, 

тестирова-

ние 

5. ЛР, применяемые 

при заболеваниях 

мочевыделительной 

системы. Примеры 

сборов 

2 - -  2 2 опрос, 

тестирова-

ние 



Министерство образования и науки РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 
Ф-Рабочая программа по дисциплине на основании ФГОС ВО  

 

Форма А  Страница 8 из 18 

6. Лекарственные 

растения, приме-

няемые в пульмоно-

логии: лечение ост-

рых и хронических 

бронхитов, пневмо-

ний, бронхиальной 

астмы. Сборы. 

12 2 6   4 опрос, 

тестирова-

ние 

7. Лекарственные 

растения, приме-

няемые в невроло-

гии: при нарушении 

мозгового кровооб-

ращения, эпилеп-

сии, неврозе и т. д. 

12 2 6   4 опрос, 

тестирова-

ние 

8. Лекарственные 

растения, приме-

няемые в дермато-

логии: при микозах, 

псориазе, гнойных 

инфекциях. 

12 2 6   4 опрос, 

тестирова-

ние 

9. Лекарственные 

растения, приме-

няемые при нару-

шениях гемостаза.  

12 2 6   2 опрос, 

тестирова-

ние 

10. ЛР, применяе-

мые при лечении 

ревматических за-

болеваний. 

2 - -   2 опрос, 

тестирова-

ние 

11. Лекарственные 

растения, приме-

няемые в гинеколо-

гии.  

10 - 6   4 опрос, 

тестирова-

ние 

ИТОГО 108 18 54  6 36  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Тема 1. Введение в фитотерапию. Определение, история фитотерапии, этапы внедрения 

в клиническую практику: изучение нового лекарственные растения, исследование границ его ток-

сичности на лабораторных животных, клинические испытания. Преимущества и недостатки фи-

тотерапии. общность растительной и животной клетки, мягкость действия растительных 

средств, незаменимость лекарственных  растений в лечении затяжных и хронических процес-

сов, когда требуется длительная поддерживающая терапия; хорошая переносимость фитотера-

пии детьми и пожилыми людьми, а также возможность сочетать с фитомедикаментозным лече-

нием лекарственных растений, что способствует смягчению побочных действий лекарственных 

препаратов. Недостатки фитотерапии определяются сложностью точной дозировки при боль-

шинстве способов применения, существованием противопоказаний фитопрепаратов, ограничи-

вающих их применение. Факторы влияющие на эффективность фитотерапии зависят от многих 

составляющих: важно знать, какие части растения целебные, необходимо знания фенотипа рас-
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тений, их латинских названий. Важно соблюдение техники заготовки, правил сбора растений, 

сроков заготовки (растения меняют свой состав в зависимости и от сезона, и от дней месяца, и 

даже от времени суток).  

 Тема 2. Методы заготовки, сушки, хранения. Способы применения лекарственных 

растений в виде: настоев, отваров, настоек, экстрактов, соков, порошков, примочек, ма-

зей, ванн, компрессов, сухих повязок, припарок, ингаляций. Особенности  фитотерапии у 

детей. 

Основные методы заготовки почек деревьев, листьев, травы, цветков, корней и корневищ 

однолетних, двулетних растений; сушка растений, в том числе эфирно-масличных, плодов, 

корней и корневищ: сроки и температурный режим. Хранение: условия и сроки. Приготовление 

настоев и отваров холодным, горячим способами. Особенности настоев сложных сборов; при-

готовление настоек, экстрактов, соков, порошков, примочек, мазей. Условия и сроки их хране-

ния. Использование оптимальных концентраций, доз и времени экспозиции лекарственных рас-

тений для ванн, компрессов, сухих повязок, припарок, ингаляций. Правила применения расти-

тельных средств у детей.  

Тема 3. Лекарственные растения применяемые в кардиологии: при гипертониче-

ской болезни, гипотонии, при атеросклерозе и ишемической болезни сердца, сердечной 

недостаточности. 

 Классификация, примеры сборов применяемых при гипертонической болезни:. Растения 

с седативными и снотворными свойствами,. растения с тонизирующими свойствами, растения 

со свойствами β–адреноблокаторов, растения с резерпиноподобными свойствами, умеренно 

расширяющие сосуды, растения с мочегонными свойствами, растения с антигипоксическим 

действием. Пример сборов применяемых при гипотонии. Классификация  средств, назначаемых 

при ишемической болезни сердца: антигипоксанты, ангиопротекторы, антиатеросклеротиче-

ские. Классификация растений, используемых при сердечной недостаточности: с кардиотони-

ческим действием, с антигипоксическим действием, с седативным действием, с мочегонным 

эффектом. Гиполипидемические фитопрепараты.  

Тема 4. Лекарственные растения, применяемые в гастроэнтерологии: при заболе-

ваниях желудка и двенадцатиперстной кишки. Лекарственные растения применяемые 

при болезни печени и желчевыводящих путей. 

Классификация  лекарственных растений, применяемых у  больных с язвенной болезнью 

желудка и двенадцатиперстной кишки по механизму действия: антациды, средства, применяе-

мые при язвенной болезни желудка, сопровождающейся сниженной секреторной функцией же-

лудка, репаранты, средства, обладающие дубильными и обволакивающими свойствами, средст-

ва обезболивающего действия, седативные средства. Примеры сборов, классификация растений 

при болезни печени и желчевыводящих путей: лекарственные травы, стимулирующие желчеоб-

разование, лекарственные травы противовоспалительного действия, лекарственные травы, при-

меняемые при дискинезии желчевыводящих путей по гипертоническому типу, лекарственные 

растения, применяемые при дискинезии желчевыводящих путей по гипотоническому типу. Ра с-

тения ,используемые при заболеваниях кишечника: вяжущие средства, обволакивающие, анти-

бактериальные. Слабительные растительного происхождения. Назначаемые сборы в практике 

гастроэнтерологов. 

Тема 5. ЛР, применяемые при заболеваниях мочевыделительной системы. Приме-

ры сборов. 

Фитотерапия заболеваний мочевыделительной системы. Понятие о заболеваниях: нефриты, 
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циститы, мочекаменная болезнь, энурез, простатит.  

Нефармакопейные виды лекарственного растительного сырья, применяемые для лечения дан-

ных заболеваний: почки черного тополя, трава грыжника, корневища пырея, лист и плоды 

лещины.  

Изучение ассортимента и состава сборов, для лечения заболеваний мочевыделительной 

системы. Оказание консультативной помощи при их безрецептурном отпуске.  

Тема 6. Лекарственные растения, применяемые в пульмонологии: лечение острых 

и хронических бронхитов, пневмоний, бронхиальной астмы. Сборы. 

Классификация  лекарственных растений по механизму действия: противовоспалительные, 

отхаркивающие, жаропонижающие и потогонные, действующие антисептически и бактерири-

цидно, противовирусные, смягчающие, спазмолитические, противоаллергические. Особенности 

назначения сборов и сроки приема при острых и хронических бронхитов у детей и взрослых. 

Включение фитопрепаратов в комплексное лечение пневмоний, бронхиальной астмы, в зависи-

мости от этиопатогенеза.     

 Тема 7. Лекарственные растения, применяемые в неврологии: при нарушении моз-

гового кровообращения, эпилепсии, неврозе и т. д.  

Классификация  лекарственных растений, оказывающих анксиолитический и снотворный 

эффекты. Сравнительная характеристика фармакологической активности транквилизаторов и 

седативных препаратов растительного происхождения (по Пастушенко Л.В., Лесиовской Е.Е.). 

Состав сборов применяемых при головных болях, для улучшения памяти и неврозах.  

Тема 8. Лекарственные растения, применяемые в дерматологии: при микозах, псориа-

зе, гнойных инфекциях. 

Классификация  лекарственных растений, с учетом механизма действия, основанного на  

благоприятном воздействии эфирных масел, наличии каротина и каротиноидов, улучшающих 

регенеративные процессы. Особенности действия дубильных веществ, веществ в состав кото-

рых входят кислоты, обеспечивающие поддержание нормальной РH кожи.  

Лекарственные растения с антигрибковым действием (фунгитстатическое и фунгицидное 

действия). Травы, используемые для лечения гнойных процессов в виде настоев примочек, мас-

ляных экстрактов, порошков. Примеры сборов. Фитотерапия в комплексном лечении псориаза. 

Лекарственные растения, применяемые в косметологии. 

Тема 9. Лекарственные растения, применяемые при нарушениях гемостаза.  

Лекарственные растения, применяемые при геморрагическом синдроме, врожденных тром-

бо-и каогулопатиях, аутоиммунных поражениях форменных элементов крови и сосудистой 

стенки.  

Тема 10. ЛР, применяемые при лечении ревматических заболеваний. 

Фитотерапия ревматических заболеваний. Понятие о ревматических заболеваниях: артроз, ос-

теохондроз, артрит, подагра.  

Нефармакопейные виды лекарственного растительного сырья, применяемые для лечения дан-

ных заболеваний: корень лопуха, коры ивы, цветки сирени, корневище сабельника болотного.  

Изучение ассортимента, состава сборов и фитосредств для лечения данных заболеваний. Оказа-

ние консультативной помощи при их безрецептурном отпуске. 

Тема 10. Лекарственные растения, применяемые в акушерстве и гинекологии. Лекар-

ственные растения, применяемые в акушерстве и гинекологии: кровоостанавливающие, проти-

вовоспалительные, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия. Особенности 

применения фитопрепаратов у беременных женщин. 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ  

Тема 1. Введение в фитотерапию (Ф). Основные принципы Ф. Форма проведения – практи-

кум. 
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Вопросы к теме: 

1.Определение фитотерапии, ее роль и место в современном лечении различных нозологий. 

2 Исторический очерк развития фитотерапии. 

3.Изучение и внедрение в клиническую практику новых лекарственных препаратов из лекарст-

венных растений. Исследование токсичности. 

4.Стандартизация лекарственного растительного сырья., 

5.Принципы фитотерапии. 

6.Преимущество и недостатки фитотерапии. 

7.Факторы,влияющие на эффективность фитотерапии. 

Тема 2. Методы заготовки, сушки, хранения лекарственного растительного сырья. Лекар-

ственные формы из растительного сырья(приготовление, правила  применения). Форма 

проведения – практикум. 

Вопросы к теме: 

1.Основные методы заготовки листьев, почек, трав, ягод, цветов, корней и корневищ одно- 

летних, двулетних растений. 

2.Сроки заготовок различных частей растений. 

3.Хранение:условия и сроки лекарственного растительного сырья. 

4.Приготовление настоев, отваров (водных вытяжек) холодным, горячим способами.  

5.Сборы как лекарственная форма. 

6.Использование оптимальных концентраций, доз и времени экспозиции лекарственных 

растений. 

7.Особенности применения лекарственных форм из сырья растительного происхождения  

у детей. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач, составление лекарственных сборов. 

Тема 3.  Лекарственные растения, лекарственные препараты (ЛП) растительного проис-

хождения, применяемые при артериальной гипертензии и гипотонии. 

Форма проведения – семинар. 

Вопросы к теме: 

1.Определение артериальной гипертензии (ГБ)  

2.Гемодинамические типы гипертензии. 

3.Основные направления фитотерапии при ГБ. 

4.Характеристика растений с седативными и снотворными свойствами: валериана,  

пустырник, хмель, липа, мелисса, синюха, лобазник, пион уклоняющийся, мята, сушеница  

топяная, лаванда, душица. 

5.Характеристика растений с резерпиноподобными свойствами. Лекарственные препараты 

раувольфии. 

6.Использование при ГБ растений с мочегонным действием.  

7.Растения,обладающие В-адреноблокирующим действием. 

8.Растения,ЛП,обладающие антигипоксическим действием.  

9.Сборы из лекарственных растений, обладающие гипотензивным эффектом. 

10.Фитотерапии при гипотонии: аир, бессмертник, вероника, кипрей, девясил и др.  

Тема 4. Лекарственные растения. ЛП растительного происхождения, применяем при ате-

росклерозе. Форма проведения – практикум. 

Вопросы к теме: 

1.Этиопатогенез атеросклероза. 

2.Лекарственные растения обладающие антиоксидантным действием:химический состав,  

механизм действия (рябина обыкновенная, боярышник, ежевика, шалфей).  

3.Антиатеросклеротический эффект действующих веществ чеснока.  

4.Препараты растений с преимущественным гипохолестеринемическим эффектом.  
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5.Препараты растений с преимущественным гипотриглицеридемическим эффектом.  

Тема 5. ЛР, применяемые при заболеваниях мочевыделительной системы. Примеры сбо-

ров. Форма проведения – практиум. 

Вопросы к теме: 

1. Заболевания мочевыделительной системы. 

2. Основные направления фитотерапии при заболеваниях мочевыделительной системы.  

3. Лекарственные растения обладающие диуретическим действием: химический состав, 

механизм действия. 

4. Сборы из лекарственных растений применяемые при заболеваниях мочевыделительной 

системы. 

Тема 6. Лекарственные растения, применяемые в пульмонологии: лечение острых и хро-

нических бронхитов, пневмоний, бронхиальной астмы. Сборы. Форма проведения – прак-

тикум. 

Вопросы к теме: 

1. Обоснование фитотерапии при бронхолѐгочных заболеваниях. 

2. Лекарственные растения, используемые при бронхолѐгочных заболеваниях.  

3. Бронхиальная астма и фитотерапия. 

4. Бронхит и фитотерапия. 

5. Грипп и фитотерапия. 

6. Мононуклеоз инфекционный и фитотерапия. 

7. Муковисцидоз и фитотерапия. 

8. ОРЗ и фитотерапия. 

9. Пневмония и фитотерапия. 

10. Поллиноз и фитотерапия. 

11. Рак лѐгкого и фитотерапия. 

12. Туберкулѐз лѐгких и фитотерапия. 

13. Хроническая обструктивная болезнь лѐгких и фитотерапия. 

Тема 7. Лекарственные растения, применяемые в неврологии: при нарушении мозгового 

кровообращения, эпилепсии, неврозе и т. д. Форма проведения – Форма проведения – прак-

тикум. 

Вопросы к теме: 

1. Определение неврологических заболеваний. 

2. Понятие о неврозах и алкоголизме, нефармокопейные лекарственные растенияЮ приме-

няемые при их лечение. 

3. Классификация лекарственных растений по их влиянию на ЦНС.  

4. Лекарственные растения, улучшающие функцию сенсорных систем.  

5. Изучение аптечного ассортимента и состава сборов, применяемых для лечения неврозов 

и алкоголизма. 

6. Основные побочные проявления наиболее распространенных лекарственных растений и 

противопоказания к их применению. 

Тема 8. Лекарственные растения, применяемые в дерматологии: при микозах, псориазе, 

гнойных инфекциях. Форма проведения – Форма проведения – практикум. 

Вопросы к теме: 

1. Фитотерапия заболеваний кожи. 

2. Понятия о кожных заболеваниях: дерматиты, экзема, грибковые заболевания. 

3. Изучение ассортимента лекарственного растительного сырья и сборов для лечения забо-

леваний кожи. 

4. Основные побочные проявления наиболее распространенных лекарственных растений и 

противопоказания к их применению. 
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Тема 9. Лекарственные растения, применяемые при нарушениях гемостаза. Форма прове-

дения – практическое занятие. 

Вопросы к теме: 

1. Две основные группы лекарственных средств: гемостатики  и средства, понижающие 

свертываемость крови или антитромботические средства. 

2. Фитотерапия заболеваний, применяемых при нарушениях гемостаза.  

3. Изучение аптечного ассортимента и состава сборов, применяемых для лечения при на-

рушениях гемостаза. 

4. Основные побочные проявления наиболее распространенных лекарственных растений и 

противопоказания к их применению. 

Тема 10. ЛР, применяемые при лечении ревматических заболеваний. Форма проведения – 

практическое занятие. 

Вопросы к теме: 

1. Фитотерапия ревматических заболеваний. 

2. Понятие о ревматических заболеваниях: артроз, остеохондроз, артрит, подагра.  

3. Нефармакопейные виды лекарственного растительного сырья, применяемые для лече-

ния данных заболеваний: корень лопуха, коры ивы, цветки сирени, корневище сабель-

ника болотного. 

4. Изучение ассортимента, состава сборов и фитосредств для лечения данных заболеваний.  

5. основные побочные проявления наиболее распространенных лекарственных растений и 

противопоказания к их применению. 

Тема 11. Лекарственные растения, применяемые в гинекологии. Форма проведения – прак-

тическое занятие. 

Вопросы к теме: 

1. Фитотерапия женских заболеваний. 

2. Понятие об инфекционно-воспалительных заболеваниях женской половой системы, на-

рушениях менструального цикла. 

3. Особенности фитотерапии при беременности, бесплодии.  

4. Изучение ассортимента лекарственного растительного сырья и сборов для лечения жен-

ских заболеваний. 

5. основные побочные проявления наиболее распространенных лекарственных растений и 

противопоказания к их применению. 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ (ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ) 

 Данный вид работы не предусмотрен УП. 

 

8. ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 
1. Исторический очерк фитотерапии. 

2. Факторы, влияющие на эффективность фитотерапии. 

3. Заготовка, сушка, хранение трав, цветов. 

4. Заготовка, сушка, хранение трав, цветов, коры, корней, корневищ.  

5. Заготовка, сушка, хранение трав, цветов, ягод, семян. 

6. Лекарственные формы для средств фитотерапии. 

7. Лекарственные растения,обладающие седативным действием. 

8. Лекарственные растения, фитотерапия при гипертонической болезни.  

9. Лекарственные растения, фитотерапия при атеросклерозе. 

10. Лекарственные растения, фитотерапия при ишемической болезни сердца. 

11. Лекарственные растения, фитотерапия при сердечной недостаточности. 

12. Лекарственные растения, фитотерапия при язвенной болезни и двенадцатиперстной 
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кишки. 

13. Лекарственные растения, препараты, обладающие мочегонным действием. 

14. Лекарственные растения, препараты, применяемые при дискенезии желчевыводящих пу-

тей. 

15. Лекарственные растения, препараты, обладающие слабительным действием.  

16. Лекарственные растения, препараты, обладающие вяжущим, обволакивающим, противо-

воспалительным действием, применяемые в гастроэнтерологии. 

17. Лекарственные растения, препараты, обладающие отхаркивающим , протововоспали-

тельным, антисептическим действием. 

18. Фитотерапия хронического бронхита. 

19. Фитотерапия хронической обструктивной болезни легких. 

20. Лекарственные растения, препараты, применяемые для лечения атеросклероза.  

21. Лекарственные растения, препараты применяемые при заболеваниях печени и желчевы-

водящих путей. 

22. Лекарственные растения, препараты, применяемые при неврозах.  

23. Лекарственные растения, препараты, применяемые в дерматологии. 

24. Лекарственные растения,препараты применяемые при нарушениях гемостаза.  

25. Лекарственные растения,препараты, применяемые в косметологии.  

 

9. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 
Название разделов и тем Вид самостоятельной 

работы  

Объем 

в ча-

сах 

Форма контроля 

 

1. Введение в фитотера-

пию. Стандартизация 

лекарственного сырья. 

Краткий исторический 

очерк. Преимущества и 

недостатки фитотерапии. 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту 

4  

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

2. Методы заготовки, 

сушки, хранения. Спосо-

бы изготавления приме-

нения лекарственных 

растений: отвары, на-

стои, настойки, масле-

ные экстракты. 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

4 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

3. Лекарственные расте-

ния применяемые в кар-

диологии: при гиперто-

нической болезни, гипо-

тонии, при атеросклерозе 

и ишемической болезни 

сердца, сердечной не-

достаточности 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

4 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

4. Лекарственные расте-

ния, применяемые в га-

строэнтерологии: при 

заболеваниях желудка и 

двенадцатиперстной 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

2 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 
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кишки. Лекарственные 

растения применяемые 

при болезнях печени и 

желчевыводящих путей. 

Примеры сборов 

5. ЛР, применяемые при 

заболеваниях мочевыде-

лительной системы. 

Примеры сборов 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

2 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

6. Лекарственные расте-

ния, применяемые в 

пульмонологии: лечение 

острых и хронических 

бронхитов, пневмоний, 

бронхиальной астмы. 

Сборы. 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

4 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

7. Лекарственные расте-

ния, применяемые в нев-

рологии: при нарушении 

мозгового кровообраще-

ния, эпилепсии, неврозе 

и т. д. 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

4 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме 

8. Лекарственные расте-

ния, применяемые в 

дерматологии: при мико-

зах, псориазе, гнойных 

инфекциях. 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

4 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

9. Лекарственные расте-

ния, применяемые при 

нарушениях гемостаза.  

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

2 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

10. ЛР, применяемые при 

лечении ревматических 

заболеваний. 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

2 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

11. Фитотерапия жен-

ских заболеваний 

Проработка учебного ма-

терила, вопросы по теме, 

Реферат, подготовка к ПЗ, 

подготовка к зачѐту, 

Подготовка к тестам 

4 Проверка знаний 

учебного материала 

по теме, 

Проверка реферата, 

опрос, тестирование 

Всего:  36  
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9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

основная  

1. Куркин Владимир Александрович. Основы фитотерапии : учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по специальности 060108 - Фармация / Куркин Владимир Алек-

сандрович; Самар. гос. мед. ун-т Росздрава. - Самара : Офорт : СамГМУ Росздрава, 2009. - 963 

с. : ил. - Библиогр.: с. 960-963. - ISBN 978-5-473-00525-7 (в пер.) 

2. Петров В.И., Клиническая фармакология и фармакотерапия в реальной врачебной 

практике / Петров В. И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3074-3 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430743.html 

3. Самылина И.А., Фармакогнозия [Электронный ресурс] / И.А. Самылина, Г.П. 

Яковлев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 976 с. - ISBN 978-5-9704-3071-2 - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430712.html 

дополнительная  

1. Варлих В.К. Полная иллюстрированная энциклопедия лекарственных растений 

России [Электронный ресурс]: новое издание, исправленное и дополненное/ Варлих В.К.— 

Электрон. текстовые данные.— М.: РИПОЛ классик, 2008.— 671 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70902.html   

2. Экспертиза дикорастущих плодов, ягод и травянистых растений. Качество и безо-

пасность [Электронный ресурс]: учебно-справочное пособие/ И.Э. Цапалова [и др.].— Элек-

трон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2014.— 219 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/4163.html  

3. Самылина И.А., Фармакогнозия. Атлас. Том 1 [Электронный ресурс] / Самылина 

И.А., Аносова О.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-1576-4 - Режим дос-

тупа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415764.html 

4. Самылина И.А., Фармакогнозия. Атлас. Том 2 [Электронный ресурс] / Самылина 

И.А., Аносова О.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-1578-8 - Режим дос-

тупа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415788.html  

5. Самылина И.А., Фармакогнозия. Атлас. Том 3 [Электронный ресурс] / Самылина 

И.А., Ермакова В.А., Бобкова И.В., Аносова О.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 488 с. - ISBN 

978-5-9704-1580-1 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415801.html  

б) Программное обеспечение: 

Операционная система Windows; 

Пакет офисных программ MicrosoftOffice. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430743.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430712.html
http://www.iprbookshop.ru/70902.html
http://www.iprbookshop.ru/4163.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415764.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415788.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415801.html
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в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. 

- Саратов, [2020]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 

ЮРАЙТ. – Москва, [2020]. - URL: https://www.biblio-online.ru. – Режим доступа: для зареги-

стрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. 

– Москва, [2020]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-128.html. – 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 

[2020]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – 

Текст : электронный. 

1.5. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 

[2020]. - URL:  http://znanium.com. – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - 

Текст : электронный. 

1.6. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 

библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=e3ddfb99-a1a7-46dd-a6eb-

2185f3e0876a%40sessionmgr4008. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО «Кон-

сультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2020]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 

[2020]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. поль-

зователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2020]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. поль-

зователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2020]. – URL:  

https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – 

Текст : электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная госу-

дарственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, 

[2020]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – 

Текст : электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. поль-

зователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель 

ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/. – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и 

ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://e.lanbook.com/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://нэб.рф/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
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в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart:электронно-библиотечная система: 

сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –URL:http://www.iprbookshop.ru. 

– Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст: электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ: образовательный ресурс, электронная 

библиотека: сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 

https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст: электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 

студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2022]. 

–URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст: электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека :база данных : сайт / 

ООО Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 

медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека:  электронно-библиотечная система: сайт / 

ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система: сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт-

Петербург, [2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система: сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

- Текст: электронный. 

1.8. ClinicalCollection :научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 

[портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-

414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа: для авториз. пользователей. – 

Текст: электронный. 

1.9.База данных «Русский как иностранный»: электронно-образовательный ресурс для 

иностранных студентов: сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – 

URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: 

электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон.дан. - Москва: КонсультантПлюс, [2022]. 

3.Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий EastView: электронныежурналы/ ООО 

ИВИС. - Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст: электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт  / ООО Научная 

Электронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст: электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon): 

электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: https://id2.action-

media.ru/Personal/Products. – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст: 

электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. –

URL:https://нэб.рф.  – Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost : 

[портал].– URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Изображение: электронные. 
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6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральный портал.– 

URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 

6.2. Российское образование: федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – 

URL: http://www.edu.ru. – Текст: электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотечная система УлГУ: модуль «Электронная библиотека»  

АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим 

доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст: электронный. 
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